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Acerca de Jos¢ Bleger.
Leopoldo Bleger

Cuando José Bleger se decide hacia el principio de los afios ‘50 a formarse como analista, se
dirige naturalmente a Enrique Pichon Riviére. Pero Bleger estd inquieto: en aquella época el
Partido Comunista del cual es miembro desde joven habia condenado el psicoanalisis como
una practica “burguesa”. La llamada “guerra fria” habia comenzado y el stalinismo estaba en
su apogeo. Pichon le responde que la joven Asociacion Psicoanalitica Argentina le iba a
permitir formarse como analista pero qué lo que ¢l haria de esa formacion era una cuestion
suya.

(Pero quién era por entonces ese hombre de apenas 30 afios que va verlo a Pichon? Un joven
médico y neuropsiquiatra que ejercia en une lejana provincia del norte argentino, Santiago del
Estero, a 1400 kilometros de Buenos Aires, ciudad adonde ejercian Pichon Riviére y un
punado de otros analistas.

Bleger era el hijo de dos inmigrantes judios que llegaron adolescentes con sus propias
familias de la lejana Odessa en la Rusia zarista de 1905 huyendo de las persecuciones
antisemitas. Formaban parte de una de las olas de inmigracion a la Argentina que empezaron
hacia finales del siglo XIX y continuaron hasta principios del XX. Argentina, como creo que
los italianos lo saben muy bien, era por entonces un pais que abria sus puertas a los
trabajadores de Europa. Argentina, gracias a las inmensas planicies adonde cultivar cereales y
hacer ganaderia, gracias también a una incipiente industria, necesitaba mano de obra: es asi
que hoy en dia un europeo, sobre todo si viene de Espana, Italia o de Francia , se sentird un

poco en su casa a 13.000 kilometros de distancia.



La familia de Bleger se instalo en un pueblo llamado Ceres, en el norte de la provincia de
Santa Fe, adonde abrieron un negocio de lo que se llamaba en aquella época “ramos
generales” [es decir adonde se vende un poco de todo]. Eran pequefios comerciantes que
trataron de ayudar a sus dos hijas y dos hijos a hacer estudios. Es asi que muy joven, Bleger
partié para hacer la escuela secundaria y después la Facultad de Medicina en la segunda
ciudad mas importante de la Argentina, por aquellos dias, un poco mas al sur de su pueblo
natal: en Rosario. Era una ciudad pujante con un movimiento estudiantil muy fuerte, a las
orillas del rio Parand, rio caudaloso que viene de la selva sub-tropical en la frontera con el
Paraguay, y que cuando se junta con el rio Uruguay, forman el Rio de la Plata, alli donde los
espanoles fundaron Buenos Aires en el siglo XVI.

Era seguramente un joven muy curioso, apasionado por la literatura y por el conocimiento en
general, muy involucrado en la vida politica argentina que en ese momento asistia al
nacimiento del movimiento peronista (del cual es dificil decir algo en menos de una hora...).
Muy comprometido con su actividad de militante de izquierda lo estaba también con sus
origenes judios: Bleger hablaba y leia el yiddish, la verdadera lengua “materna” de la inmensa
mayoria de los judios que llegaban por entonces a la Argentina. Esos son dos compromisos
que mantendra a lo largo de toda su vida y sin ningln tipo de ocultamiento. Cuando rompe
con el Partido Comunista hacia 1960, lo hace publicamente denunciando el antisemitismo que
pudo constatar personalmente en un viaje a la Unidon Soviética

Fue en esa misma ciudad de Rosario adonde conocid a la que seria su esposa, en la misma
Facultad de hecho, porque Lili Storch también estudié medicina y se formé mas tarde como
psicoanalista después de haber ejercido como ginecéloga. Sin medios econdmicos, se fueron a
instalar entonces a Santiago del Estero adonde vivian los padres de su joven esposa: ambos
trabajaron en la practica privada: era en plena década peronista y los no-peronistas no podian
trabajar en un hospital publico.

Es asi entonces que la joven pareja con sus dos nifios pequeios se mudo, alli por 1954, a
Buenos Aires para que Bleger pueda hacer su formacion en la APA, aunque guardando
fuertes lazos con la vida de provincia.

Pero ;y Enrique Pichon Riviere? ;quién era él por entonces y mas aun que representaba el
psicoanalisis en la Argentina a principios de los afios 50? Los fundadores del grupo argentino
eran inmigrantes o hijos de inmigrantes con la excepcion de uno ellos. Angel Garma era
espafiol y se habia formado en Berlin, Maria Langer era austriaca y habia empezado su

formacion en Viena, Arnaldo Rascovsky naci6 en Argentina también €l hijo de inmigrantes



judios y Pichon Riviére nacié en Ginebra de una familia de Lyon pero llegd de nifio al Chaco
argentino.

Casi desde sus comienzos los psicoanalistas argentinos se interesaron no solo por el
tratamiento de las neurosis, que era, no lo olvidemos, la indicacion precisa que Freud le dio a
su terapia, sino también al tratamiento psicoanalitico de la psicosis, de las enfermedades
psicosomaticas, a la practica con los grupos y las instituciones de salud y ensefanza. Es
probablemente ese interés por una practica muy extendida del psicoanalisis, lo que hizo que
rapidamente el grupo argentino se apropiara de los conceptos de M. Klein, sobre todo del de
identificacion proyectiva que da al analista instrumentos para interpretar y encaminar el
tratamiento en la via de la simbolizacion y el trabajo psiquico. Pichon trabajé mucho tiempo
como psiquiatra en los “loqueros” de Buenos Aires intentando encontrar caminos grupales e
institucionales para tratar a los pacientes psicoticos. Es notable el paralelo con experiencias
similares que tuvieron lugar en distintos lugares del mundo, en Estados Unidos y en Inglaterra
sobre todo, pero también en Francia y quizas un poco mas tarde también en Italia. Me refiero
por supuesto a ese vasto conjunto llamado “psiquiatria dindmica” pero también al trabajo en
grupo y con los grupos, a la tentativa por pensar la instituciéon misma, desde las instituciones
abiertas a las comunidades terapeuticas.

Notable también como casi al mismo tiempo y sin real intercambio surge con fuerza el
concepto de contra-transferencia en Buenos Aires con Enrique Racker y en Londres con Paula
Heimann. Muchas veces he pensado que la enorme importancia que adquirid en el
movimiento psicoanalitico argentino el concepto de contra-transferencia tiene algo que ver
con la realidad argentina en la cual la politica atraviesa toda la vida de la mas social a la mas
intima. La politica era y es omnipresente en la vida argentina, imposible creerse al abrigo': es
bueno entonces saber qué es lo que estan haciendo con uno, qué es lo que esa realidad me esta
haciendo a cada momento para poder distinguir los diferentes elementos en juego, para poder
discriminar algo de mi propia posicion (de hecho, “discriminar” es un término, un concepto

quizas, muy “blegeriano”).

En el momento de comenzar su formacién en la APA y a pesar de su juventud, J. Bleger
contaba ya con un bagaje importante de conocimientos y de practica clinica sobre todo con

pacientes psicéticos. Habia experimentado la prictica del narcoandlisis en Santiago del Estero

" Como lo expresé de manera analoga la artista espafiola Esther Ferrer en una entrevista hace un par de
afios cuando la interrogaron acerca del caracter politico o no de su obra: “en la época del franquismo
todo lo que hacias tenia una lectura politica. Hicieras lo que hicieras”. El Pais, entrevista del 7 de
febrero del 2009.



y de esta experiencia data su primer libro Teoria y Prdctica del Narcoandlisis, E1 Ateneo,
1953.

Su primer andlisis fue entonces con Enrique Pichon Riviere con quien ademaés trabajé durante
muchos anos en la ensefianza, la tarea de grupos y la psicologia social. Como para otros
analistas de su misma generacion (W. Baranger y D. Liberman por ejemplo), la marca de
Pichon Riviere fue fundamental y aun fundadora: aunque investigando en su propio camino
(el de la simbiosis) la impronta de Pichon se hace evidente en la manera de pensar en
psicoanadlisis, en la visién abarcadora y unitaria de la psicopatologia y en la conviccién que el
psicoandlisis puede y debe servir como terreno fértil para abordar otros terrenos de la vida
humana y social (ver su texto sobre Pichon de 1967°).

En 1957 Bleger publica una serie de estudios sobre los esquemas referenciales de la obra
freudiana, siguiendo en parte la orientacion del filésofo comunista francés Georges Politzer
para quien el psicoandlisis, gracias a su orientacién “dramatica” podria ser el fundamento de
una psicologia “concreta” pero solamente una vez “criticadas” sus tendencias metafisicas y
abstraccionistas (sobre todo la metapsicologia). El titulo del libro, Psicoandlisis y Dialéctica
Materialista, no hace justicia a su contenido e induce a imaginar una de las tentativas de
sintesis entre psicoandlisis y marxismo (titulo de un texto posterior de J. Bleger, 1962). Su
interés por la obra de Politzer lo llevé a editar en castellano las obras psicoldgicas completas
de ese autor con largas introducciones y postfacios en los cuales discute sus posiciones.

El libro de 1957 incluye ademds un capitulo sobre la sesién psicoanalitica profundamente
influenciado por la hipétesis de Pichon de la sesion como “espiral dialéctica”, pero es al
mismo tiempo un testimonio de la orientacién no solo de su autor sino también del joven
grupo argentino en el sentido de la sesién psicoanalitica como objeto de estudio’: este texto
encontrard su continuacion y una profunda reformulacion en el texto sobre el encuadre nueve
afios mds tarde.

A partir de 1960 comienza a publicar una serie de textos que formaran la primera parte de
Simbiosis y Ambigiiedad (1967) a lo largo de cuyas paginas se puede seguir la evolucion de su
punto de vista que se va modificando en funcidn de su trabajo clinico y de su reflexion. Fiel a

la idea (freudiana) que el psicoandlisis es ante todo un terreno de exploracion de la vida

2 Sobre Pichon, ver también un texto apasionante escrito por Willy Baranger en 1979 « Proceso en
espiral y campo dindmico », Revista Uruguaya de Psicoandlisis, n° 59, septiembre de 1979,
Montevideo.

3 ver H. Racker, D. Liberman et al 1962, M. Baranger y W. Baranger 1962, E. Rodrigué 1965

y mas tarde J. Zac.



psiquica, escribird en la primera pagina del Prélogo que ‘“el lector recorre el curso de una
investigacion”.

Justamente, es dificil separar de manera tajante su interés por la psicologia y por las
instituciones (e incluso de sus posiciones como intelectual en la vida social y politica), de su
trabajo como psicoanalista. Existe un lazo profundo y una “alimentaciéon” entre sus diferentes
facetas y terrenos de interés.

Bleger fue un profesor muy apreciado primero en la Universidad del Litoral, adonde habia
estudiado, y luego en la de Buenos Aires hasta la intervencién por el gobierno militar de
1966. Aunque su posicion con respecto a la carrera de psicologia le fue duramente combatida,
J. Bleger pensaba que la Universidad no debia formar psicoanalistas no-médicos fuera de la
APA sino desarrollar los instrumentos y los terrenos para que el psic6logo interviniera sobre
todo en la prevencion primaria. De esa idea y de su intensa tarea de enseflanza, surgen
Psicologia de la Conducta (1962), libro en el cual articula de manera coherente un conjunto
heteréclito de corrientes de la psicologia siguiendo la inspiracion de Pichon Riviere,
Psicohigiene y Psicologia Institucional (1966) que desarrolla explicitamente el rol del
psicélogo, y Temas de Psicologia: entrevistas y grupos (1970) que redne cinco textos, entre
los cuales “El grupo como institucion y el grupo en las instituciones”.

El papel central de la clinica, tan presente en sus textos e intervenciones (caracteristica de los
psicoanalistas argentinos de su época), hace que a lo largo de toda su obra haya una tentativa
por abordar los elementos concretos de la “praxis psicoanalitica” (titulo de uno de sus dltimos
trabajos). J. Bleger pensaba que hay una diferencia entre lo que los psicoanalistas hacen y lo
que dicen o creen que hacen.

Aun siendo muy critico de la forma que la Asociacion Psicoanalitica Argentina fue tomando
con los afios (v. su texto postumo), decide no dejar la institucién en 1969 en el momento de la
renuncia de los grupos Documentos y Plataforma con cuyos miembros compartia muchas
ideas y lazos de amistad. Ademds de un profundo desacuerdo politico con respecto a la
evoluciéon de la situacién argentina en ese comienzo de los afios 70, lo separa de los
renunciantes su concepcion de qué es el psicoandlisis (un terreno de investigacion), de como
se ensefia, y sobre todo de su concepcidn de la institucién: no hay per se instituciones buenas
o malas, no son un agregado de relaciones humanas sino una parte esencial de la identidad
personal que es en realidad grupal. Para J. Bleger la institucién no es exterior a la
problemdtica misma del psicoanalisis: no se puede separar la practica de la teoria ni estas de
sus formas instituidas ni de su ensefianza, es el conjunto que debe ser designado como praxis

psicoanalitica. En su texto sobre el encuadre escribe que el “yo factico” o de “pertenencia”



estd “constituido o mantenido por la inclusién del sujeto en una institucién™: y con cierto
humor cita como ejemplo junto con la relacién terapéutica o un grupo de estudios, a la
Asociacion Psicoanalitica (1967, p. 245).

J. Bleger dej6 un nimero importante de textos sin publicar o en preparacién: sin lugar a dudas
que aquellos escritos entre Simbiosis y Ambigiiedad en 1967 y su muerte en 1972 hubieran
sido reunidos en otro libro, otros fueron publicados de manera pdstuma. Entre sus papeles se
encuentra el proyecto de una Psicopatologia Psicoanalitica (proyecto que se puede seguir en
algunos de los textos publicados en vida: entre otros “Simbiosis, Psicopatia y Mania” (1966)
y “Perversiones” (escrito con B. Grunfeld y N. Cvik) y una obra que retoma las intuiciones de
su libro de 1957, cuyo titulo hubiera sido Alienacion, Enajenacion y Objetivacion [verificar]

del cual se publicé un capitulo en 1973 (Cuadernos de Psicologia Concreta numero 4).

Algunas palabras sobre el libro que presentamos esta mafiana.

Escrito a lo largo de seis afios, no se trata de un libro de “doctrina” ni de un manual, las
posiciones de Bleger van cambiando, el angulo elegido no es el mismo, es otro punto de vista
que se pone a funcionar.

El concepto central del libro es seguramente el de indiferenciacion primitiva. Es una hipdtesis
sobre los origenes de la vida psiquica y sobre la organizacioén de la personalidad que busca
entender no como hace el bebé para entrar en comunicacion con su medio sino mas bien cémo
hace para diferenciarse y discriminar sus objetos.

La idea que en los estadios mds tempranos del desarrollo se trata de una situacién de
indiferenciacion se encuentra presente, como J. Bleger mismo lo indica, en la obra de muchos
psicoanalistas, a comenzar por Freud mismo, M. Klein y sus discipulos, H. Rosenfeld en
particular, pero sin llegar a constituirse en una verdadera hipétesis de trabajo.

Es dable preguntarse si la importancia que va adquiriendo la idea de indiferenciacion
primitiva a lo largo de su libro Simbiosis y Ambigiiedad y en los textos posteriores, no lo
hubiera llevado a una reformulacién general de su punto de vista. Sus hipétesis se van
redefiniendo a lo largo de lo que Bleger considera una investigacion que tiene lugar ante todo
en el trabajo clinico concreto como analista.

La hipétesis de la indiferenciacién primitiva permite no sélo ver la unidad profunda de su
recorrido, sino que constituye un vuelco importante, un “punto de vista” que rompe con el
modelo que busca explicar como el bebé se conecta con el mundo exterior, ya que se trata
mas bien de un trabajo de diferenciacion con respecto a esa fusion primitiva. [Es asi que J.

Bleger termina cuestionando algunas de las hipdtesis de M. Klein (1967, p. 188) con respecto



al origen de la vida psiquica, considerando que no tiene lugar por el proceso de proyeccion-
introyeccién (y particularmente por el mecanismo de la identificacién proyectiva), sino a
través de la identificacion primaria, retomando la hipétesis freudiana via Fairbairn. Siguiendo
el modelo de las tres dreas de Pichon Riviere, J. Bleger concluye que el fendmeno psiquico
comienza paraddjicamente no por ser mental sino corporal.]

Hacia el final del libro y en textos posteriores, Bleger indica que es preferible utilizar el
término de sincretismo de Wallon o el de participacion de Lévy-Bruhl para evitar el caracter
de déficit que implica el prefijo ‘in’- de indiferenciacion. Este vuelco corresponde también a
su idea, una vez mds idea muy freudiana, que existen diversas formas de organizacion de la

personalidad y que existen por lo tanto diferentes tipos de sentido de la realidad y no uno solo.

[Tratemos de seguir, aunque sea rapidamente, algo del movimiento del libro mismo.
Partiendo de la nocién de dependencia, Bleger postula rdpidamente que la situacidn
psicoanalitica es una relacién simbidtica. En ese momento, M. Mahler ya habia publicado una
parte de sus textos sobre las psicosis infantiles que Bleger conoce y con quienes va tomando
mads y mds distancia, en particular con la idea de un periodo autista en el desarrollo normal.
Para J. Bleger, la simbiosis es una estrecha interdependencia en la cual ambos participantes
proyectan partes de su yo en el otro haciéndolo funcionar como depositario segin el modelo
de las tres “D” de Pichon Riviere. En un segundo momento, postula que se trata en realidad
de la puesta en juego de las partes indiferenciadas de la personalidad (en términos de Bion:
parte psicética de la personalidad) y de ahi hace la hipétesis de la existencia de una posicion
anterior a la posicidn esquizoparanoide de M. Klein, la posicion glischrocdrica (Glischros:
viscoso y Karion: nicleo) caracterizada por una fusién entre yo y no-yo, cuerpo y mundo
exterior, posicion a la cual los mecanismos de la posicion siguiente van, digamos, ganando
terreno. Curiosamente la comparacion freudiana con el secamiento del Zudersee no aparece
bajo su pluma.

La posicion postulada por J. Bleger como previa a la posicidn esquizoparanoide, y siguiendo
la nocién de M. Klein, es un conjunto articulado de un tipo de relacién de objeto con
ansiedades y defensas que le son propias. Asi en la posicion glischrocdrica las ansiedades son
fusionales, las defensas son el clivaje (escision), la proyeccion masiva, la inmovilizacién y la
fragmentacion pero el objeto es en realidad una agregado que puede asumir diversas formas,

objeto o supery6 por ejemplo, razén por la cual lo llama niicleo aglutinado.



[Es en el mismo libro, en particular en el capitulo V, que su trabajo clinico lo lleva a
considerar el caracter profundamente ambiguo de esa organizacién primitiva. De hecho, la
ambigiiedad caracteriza la no discriminacién o sincretismo primitivo: es a partir de esta
constatacion que esboza una psicopatologia basada primero en el destino de esa parte
psicética, segun si es clivada o escindida de la parte mas madura (en cuyo caso se trata de los
aspectos “mudos” de la simbiosis) o si se logra construir un yo con esos elementos ambiguos
y no discriminados, un yo con caracteristicas ambiguas. En este segundo caso, la “ficticidad”,
el cardcter digamos artificial que provoca como impresion en el interlocutor, puede
organizarse sobre la adhesion a una actividad, a un grupo, una idea o una institucién y que
constituye entonces lo que J. Bleger llama el “yo fictico”. Esta ultima caracteristica (que
proviene también de su experiencia como psicélogo institucional), es la que utilizard en el
capitulo VI para considerar el encuadre psicoanalitico como una institucion en la cual son
depositadas las partes més primitivas de la personalidad y que se constituyen en un no-
proceso. Asi la necesidad de inmovilizar una parte de la personalidad para poder asi trabajar
sobre otras partes, puede transformarse en la fuente de innombrables dificultades del proceso,
incluyendo la reaccion terapéutica negativa como un pacto inconsciente entre analista y

paciente.

Mayo del 2011.
L. Bleger.



